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Bildungswerk Sport Pfalz
Der TuS Steinbach 07 lädt ein:

^ Akrobatik
- Anfängerkurs - 06

Sich auspowern, schwitzen, nette Leute treffen und gemeinsam
Spaß und Action zu fetziger Musik erleben.

Inhalte der Kursmaßnahme:

« Grundtechniken der Akrobat!
« Rad und Radwende
* Handstand
» Schrittüberschlag

Lernziele:

» Schulung koordinativer Fähigkeiten und der Au?
» Straffung und Kräftigung der Muskulatur
* Vermittlung von Rhythmus- und Taktgefühl

Kursbeginn: Freitag, 24. April 2010

Kursende: 02. Juli 2010

Uhrzeit: 15.00 bis 17.00 Uhr

Veranstaltungsort: Sporthalle TuS Steinbach 07

Kursgebühr:

Kursleitung:

Anmeldung/Info:

15,00 € für Vereinsmitglieder
30,00 € für Nichtvereinsmitglieder

Frau S. Werner

Martina Baumgärtner

Tel: 06357/989813

Mail: soenke. baumgaertner@arcor. de

www.bildungsw6rksport.de LOTTO
Rheinland-Pfalz


